Interviewleitfaden Beispiel

Richtlinien fiir Interviews

Typ: Semi-standardisiertes, auf Problemfokus basiertes Interviewleitfaden

Anzahl: 10 Fragen

Inhalt:
10 Anfragen (Eisbrecher, Hauptfragen, potenzielle spontane Fragen, abschlieRende Frage)

Durchfiihrung: Personlich oder lGiber Videochat; jede Sitzung wird zur spateren Transkription
aufgezeichnet
Vorbereitung: Probelauf; Vorbesprechung mit den Interviewteilnehmern Uber das Thema;

Unterzeichnung der Einverstandniserklarung und Datenschutzvereinbarung

Interviewaufbau:
Einleitung:
e BegruBung, Anfrage zum Wohlbefinden, weitere Ausfiihrungen zum Forschungsthema und
zum Interview
e Hinweis auf Anonymisierung aller personlichen Daten
e Anfragen zu Alter, Beruf und vertraglicher Arbeitsstunden (pro Woche)
e Anfragen zur Anzahl der Kinder im Haushalt
e Beginn des Interviews mit Prasentation von 1 bis 2 signifikanten Studienergebnissen

hinsichtlich Familien/Alleinerziehende wahrend der Corona-Pandemie

Kategorien:
K1: Arbeiten von Zuhause (Homeoffice)
K2: Betreuung der Kinder bzw. Homeschooling

K3: Vereinbarkeit von beruflichen und privaten Anforderungen



https://www.1a-studi.de/korrekturdienste

Hauptteil:

Frage 1:

Kdénntest du mir zuerst etwas Uber deine Erfahrungen wahrend der Lockdowns in der Corona-
Pandemie berichten? Wie hast du dich in dieser Zeit gefuhlt?

Hinweise: SchlieRung von Kindertagesstatten und Schulen, Fihrung des Haushalts ohne

Unterstltzung eines Partners, Arbeiten von Zuhause, Wegfall von Freizeitaktivitaten

Frage 2 (K2):
Gegenuberstellung der Kinderbetreuung vor und wahrend der Corona (Lockdowns): Wie hast du
jeweils die Kinderbetreuung organisiert und wie zufrieden warst du damit? Wie hat diese sich auf

deinen Alltag ausgewirkt?

Frage 3 (K2):
Mit welchen Herausforderungen bist du bei der eigensténdigen Betreuung bzw. Unterrichtung deiner

Kinder konfrontiert worden und wie anspruchsvoll war das fir dich?

Frage 4 (K1):
Wie war dein Arbeitsumfeld beim Arbeiten von Zuhause und wie bist du damit zurechtgekommen?
Hinweise: Eigenes Blro/Ein Schreibtisch in einem Wohnraum/Kein separater Arbeitsplatz/Kinder

parallel zu Hause.

Frage 5 (K1):

Welche Vor- und Nachteile hast du beim Arbeiten von Zuhause erfahren?

Hinweise: Leistungsdruck, 1angere Arbeitszeiten, Wochenendarbeit, Vermischung von Privatleben und
Berufsleben, Stérfaktor ,Kind*, ....

Frage 6 (K3):
Wie gut konntest du das Arbeiten von Zuhause und die Kinderbetreuung bzw. Beschulung
miteinander vereinbaren?

Hinweis: Beschreibung eines typischen Tages wahrend des Lockdowns.

Frage 7 (K3):

Was sind deiner Meinung nach die Faktoren, die dazu gefiihrt haben, dass es so gut funktioniert hat /
die Ursachen fiir die Uberforderung? (Formulierung abhangig von Antwort auf Frage 6)

Hinweise: Eigene Anspriiche (z. B. Perfektionismus), Unzureichende Ressourcen auf personlicher,

organisationaler, situationaler Ebene, ...).
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Frage 8 (K3):

Wie war das Gleichgewicht zwischen den Bereichen ,Beruf und ,Privatleben” (inkl. Kinderbetreuung,
Hausarbeit) wahrend der Lockdowns?

Hattest du das Geflihl, dass ein Bereich mehr Zeit beanspruchte und der andere dadurch

vernachlassigt wurde?

Frage 9 (K3):
Welche Strategien hast du angewendet, um ein persoénliches Gleichgewicht zu erreichen und

inwiefern haben diese Strategien dir angesichts der Doppelbelastung wirklich geholfen?

Frage 10:

Gibt es zum Abschluss noch etwas, das du gerne hinzufliigen méchtest?

Schluss:

Herzlichen Dank fiir deine Teilnahme am Interview und die Unterstiitzung meiner Bachelorarbeit.

Wenn du méchtest, kann ich dir die Ergebnisse nach Abschluss der Arbeit gerne zusenden. Sollten

noch Fragen auftauchen, kannst du dich jederzeit gerne an mich wenden. Alles Gute flr dich!
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